
Inscribiendo 
Ahora! 

Conoce de un niño que 
puede beneficiar de los 
servicios que ofrece Kids 
First? Por favor di les 
que nos llamen y piden 
hablar con nuestros tra-
bajadores socials. 

“ No son los grandes 
placeres que  cuenten-

mas; es hacer en grande 
los placeres pequeños.” -

Jean Webster 

Atencion Padres: 
Por favor asegurese de 
que tengamos su numero 
de telefono y direccion 
mas corriente. Es muy 

importante que nos poda-
mos comunicar con usted 
en caso de que su hijo se 

enferma o en caso de otra 
emer- gencia. 

   

 
Exhibicion de Verano al Pub-

lico 
Martes, 4 de Agosto, 2009 

 
3:30-4:30 

 
Venga a conocer a los maestros de su y 

hijo y las terapuetas! 
 

Visite nuestros salones! 
Refrescos seran proporcionados 

Agosto 2009 

519 Latham Drive 
Lowell, AR 
479-750-0130 

KIDS FIRST News 
Schmieding  
KIDS FIRST Clinic 

Fechas de Recordar: 

 

☺ Cambios de salon 

☺ Exhibicion al Publico 
8-4-09 3:30-4:30 

☺ Juegos de Agua 
Aug. 7 & Aug. 14 

☺ Clinica Cerrada     
7 de Septiembre, 
2009 Hay algun miem-

bro del personal 
de Kids First que 
ha hecho la difer-
encia para su fa-

milia? 
Nombralo para Em-

pleado del Mes.   
 

Favor de hablar a Erin al 
750-0130 o incluyen una 
nota en la mochila de su 

hijo. 



 

Page 2 KIDS FIRST News 

Felicidades a 
Shannon 
Daniel, ECDS 
por ser selec-
cionada como 
Empleada del 
Mes para Julio 

2009! Shannon es conocida por su 
manera tranquila y su dulce tono de 
voz. Se esfuerza para planear activi-
dades divertidos dentro de su salon y 
su conducta es ejemplar para sus 
colegas. Felicidades Shannon!  

Empleada del Mes 

Este mes estaremos aprendiendo acerca de elegir comidas saludables! 
KIDS FIRST estara presentando la junta de Northwest Arkansas Early Childhood en Septiembre.  Estaremos 

compartiendo nuestros esfuerzos con profesionals de todo el noroeste de Arkansas.  

Diversion en la cocina para Usted y sus hijos 
by Evelyn Petersen 

 
 
La combinacion de niños y la cocina no es necesari-
amente un lio, y vale la pena el esfuerzo para el 
aprendizaje de su hijo. No es sabio ni prudente 
dejarlos sin vigilancia, pero si hace planes para 
involucrarlos, hay formas para ellos aprender y 
ayudar sin desorden.  
Piensa en el tiempo que pudiera ahorrar si ellos le 
ayudan a quebrar chicharos chinos o deshojar 
elotes, aun si usted tiene que quitar los cabellos 
del elote. 
Los niños tambien le pueden ayudar con limpiar las 
verdures frescas, y lo hace con orgullo. Los niños 
de 4 y 5 años tambien pueden quitar semillas de 
las cerezas con utensilios. (La regal de abuelita: Si 
quiere una tarta, hay que limpiar cerezas.) 
Los niños aprenderan la buena hygiene al ver que 
Usted lo practica y con sus recordatorios de lavar 
sus manos.Aprendaran acerca de la seguridad al 
verlo usar la pelapapas o un cuchillo para pica ver-
duras. Usted deberia cortar algunas verdures so-
bre la tabla al principio. Luego podra enseñar al 
niño a detener los pedazos para seguir cortando. 
Aprender a cocinar con la ayuda de un adulto es 
una de las mejores maneras se ayudar a los niños a 
desarollar habilidades de razonar. Pueden practi-
car calculaciones, como contra, y como medir; 
pueden hacer comparasiones y desarollar habili-
dades conceptuals acerca de categories, cambios, 
y causas y efectos. Notaran y hablaran acerca de 
la aroma, color y tipo de comida. 
Si los permite preparer comidas saludables, cal-
dos, y guisos, aprenderan acerca de comidas bue-
nas para sus dientes y cuerpos. Y ademas, los ni-
ños casi siempren comen la comida que han pre-
parado. Permitelos preparer comidas con pan inte-
gral, nueces, futas y verdures frescas y productos 
lacteos. 

Letting children help in the kitchen also gives them a way to 
contribute to the family, an important family value! Your chil-

dren will learn what foods you prepare for special days and fam-
ily events. This helps them appreciate your own family tradi-

tions, and gives you a way to introduce them to the traditions or 

Happy Birthday to You!!! 

 

      Russell 8/31  Kameryn 8/26 

Frank 8/29  Jaida 8/26 

Zackery 8/4 

Reyhan 8/31 

Perfect Attendance All Stars!   

  Andy C.  Dominick 

  Lacy  Hailey 

               CJ  Natalie 

  Shannon  Daniel 

              Aluria               Reyhan 

  Alex S. 


